DALMANUTA-Reiki Wochenendseminare 2016 

 in der „Praxis Lebensweg“ Kulk 10 in Wasserleben
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Erster Grad…LIEBE und VERTRAUEN…das Tor zum Himmel

17.06.–19.06.2016
Selbstliebe ist das Fundament für ein glückliches Leben. Durch Selbstvertrauen und Selbstachtung stärken wir unser Selbstwertgefühl und damit unser Selbstbewusstsein. Unsere Achtsamkeit geht vom Kopf ins Herz und nimmt Kontakt zu unserer Seele auf. Die Lebensenergie fließt stärker und intensiver durch jeden von uns hindurch und erfährt so eine höhere Qualität.

Zweiter Grad…VERGEBUNG und HEILUNG…das Tor zum Himmel
04.03.–06.03.2016 und 01.07.-03.07.2016
…in der Vergebung entsteht der Raum für inneren und äußeren Frieden…

Ich kümmere mich um Themen, die schon lange an meine Lebenstür anklopfen, bewusst oder unbewusst, und angesehen werden wollen. Ich werfe meine Krücke weg, die mich am Leben und damit am nächsten Schritt und am Weitergehen hindert. Ich lasse meinen Glauben an Schuld los, die ich mir oder anderen zugewiesen habe. Ich vergebe mir selbst und anderen und schließe Frieden. Ich lerne, dass die universelle Lebensenergie (Reiki) auch über Raum und Zeit genutzt werden kann und entdecke meine eigene, einzigartige Art dies zu tun.

Dritter Grad…VERANTWORTUNG…das Tor zur Welt 
22.04.-24.04.2016 und 09.09.-11.09.2016 und 16.12.-18.12.2016
Ich übernehme die Verantwortung für mein Leben, für meine Gedanken, Gefühle und die Ereignisse in meinem Leben. Ich bin der Regisseur in meinem Leben und habe die Wahl. Ich gebe mir die Antwort auf meine Fragen: Wer bin ich? Wofür bin ich hier? Was will ich tun, um der Mensch zu werden, der ich sein möchte? Wie nutze ich meine Schöpferkraft?
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Reiki ist eine Reise zu mir selbst und ein Weg zu meinem Herzen…


Der Weg führt über die (Selbst-) Liebe, die Vergebung und die Verantwortung, die drei Hauptthemen (Grade) in meinen REIKI – SEMINAREN.





Information und Anmeldung unter:


Anita Freff, Gartenweg 1, 38820 Halberstadt


Tel.:03941/25022 | Mobil: 0171/1636357 


Mail: � HYPERLINK "mailto:anitafreff@yahoo.de" ��anitafreff@yahoo.de�


www.anitas-lichtbruecke.de








